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Centro Rinchen Zangpo

Capitulo Primero.
De la naturaleza del Centro Rinchen Zangpo

Articulo 1.

El Centro Rinchen Zangpo es una organizacién no lucrativa que
tiene como proposito fundamental difundir las ensefianzas del Buda
de acuerdo a los lineamientos de la FPMT a todas aquellas personas
que muestren interés.

Articulo 2.
El CRZ podra impartir cursos y difundir el Dharma a través de un
conjunto de actividades llamadas ensefianzas:

a) Cursos

b) Retiros

c) Platicas publicas

d) Practicas

e) Meditaciones

f) Venta de articulos de Dharma

Articulo 3.
De la estructura organizacional del Centro.

Director Espiritual
FMPT Inc
Coordinacion Regional
Coordinacién Nacional
Junta Directiva

Director de Centro

Coordinador del Programa Espiritual
Comité de gestion del Centro

Maestro residente
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Para su conocimiento los nombres y fotografias estaran exhibidos en
el pizarrén informativo del Centro.

Articulo 4

Las ensenanzas que ofrece el CRZ se organizan de acuerdo al
programa recomendado por la FPMT y se llevan a cabo con la ayuda
del SPC (Coordinador del Programa Espiritual, siglas en inglés SPC)
quien es responsable de:

‘Planificar los programas espirituales y las practicas en
cooperacion con el director, los maestros visitantes y residentes, y el

Departamento de Educaciéon de la FPMT.

‘Gestionar la puesta en marcha de los programas estandar y
las practicas relevantes de la FPMT.

Capitulo Segundo. De los estudiantes, sus derechos y obligaciones

Articulo 5.

Son estudiantes del CRZ Torreén quienes estan registrados como
tales en el formato proporcionado por el Centro. Son también sujetos
de este reglamento, los estudiantes temporales o visitantes de otros
Centros de Dharma.

Al registrarse como estudiante gozaran de los derechos establecidos
en el presente reglamento y se comprometen a cumplir todos los
criterios de las ensefianzas, obligaciones de caracter administrativo y
disciplinar y respetar la normatividad del Centro.

Articulo 6.
Los estudiantes del CRZ podran incorporarse a las diferentes
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enseflanzas que ofrece el Centro de acuerdo a su grado de avance y
a los requisitos y criterios de admisién establecidos por el CRZ de
acuerdo con el comité del centro.

Articulo 7.

El Comité del Centro evaluara los requisitos y criterios para que un
estudiante que ha dejado de asistir al CRZ por mas de 6 meses
(dependiendo del motivo de su ausencia), se pueda reincorporar a
las actividades especificas de ensefianzas.

Articulo 8.

Los estudiantes podran expresar libremente sus ideas y opiniones,
siempre y cuando lo haga cada uno claramente a titulo personal y
bajo su responsabilidad, y no en nombre del Centro. La libre
expresion se ejercera sin impedir este derecho a los demas; debera
ajustarse a los términos del debido respeto al Centro, a los
miembros de la Shanga vy, en general, a la dignidad de la persona

humana.

Articulo 9.

Los estudiantes tienen derecho de comunicar al Comité del Centro
sus observaciones, peticiones, quejas, inquietudes y propuestas, ya
sea de manera directa a alguno de sus miembros, por correo
electrénico: info@rinchenzangpo.org.mx, o por conducto del buzén
de sugerencias, siempre y cuando dichas comunicaciones se realicen
en forma escrita, pacifica y respetuosa.

Capitulo Tercero. De los costos y pagos.

Articulo 10.
Todo alumno que desee asistir a los eventos (conferencias,
seminarios, retiros, etc.) impartidos y coordinados por Centro
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Rinchen Zangpo, deberan cubrir la cuota designada.

Articulo 11.

Los alumnos de otros Centros y Grupos de Estudio pertenecientes
ala FPMT, que estén de visita temporal en nuestra Sede, tendran
acceso libre al Programa de Educacién Continua, con previa
autorizacién por parte de la Coordinaciéon Nacional.

Articulo 12.

En el caso de haber un incremento en la cuota mensual del Centro
se informara de este cambio oportunamente en las diferentes
clases, via whatsapp, correo electrénico y se publicara en los

pizarrones de CRZ.

Articulo 13.

Los estudiantes o miembros del Centro deberan cubrir sus pagos
por concepto de cuota, tnicamente en uno de los siguientes
planes de pago, disefiados para facilitar el pago puntual de los
mismos.

Para simplificar este proceso, se aceptan dos tipos de forma de

pago:

Primero. Consiste en un pago unico, como limite el dia 10 de cada
mes.

Segundo. Consiste en hacer dos pagos: el primero debera
realizarse a mas tardar el dia 10 de cada mes y el segundo debera
realizarse a mas tardar el dia 28 de cada mes. Si se paga después
de la fecha limite, al costo de la mensualidad se le hara un cargo
adicional de $ 50.00 (cincuenta pesos) por mes.

El Centro es una organizacion sin fines de lucro, su sostenimiento

@
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depende de las cuotas de sus miembros, por lo que la cuota
mensual se debera cubrir en su totalidad, independientemente de
la asistencia o inasistencia del estudiante. Sila persona no se
encuentra al corriente de sus pagos, no tendra derecho a los
descuentos otorgados. (Becas)

Articulo 14.

Los alumnos que por causas personales, se ausenten por un lapso
mayor a un mes, deben avisar a alguno de los miembros del
Comité, de lo contrario, se continuara aplicando el plan de pagos.

Articulo 15.

Aquellos alumnos, que adeuden mas de dos mensualidades se les
solicitara que se pongan al corriente, de lo contrario, no podran
asistir a clases y eventos que se ofrecen en el Centro, hasta que se
regularicen en sus pagos.

Cualquier asunto relacionado con el pago de cuotas, debera ser
atendido por el Comité del CRZ.

Capitulo Cuarto.
Administracion, actividades y asistencia de los diferentes grupos

Articulo 16.

Debido al contenido de algunas ensefianzas y practicas, la
admisién a las mismas para alumnos de nuevo ingreso estara
restringida de acuerdo al SPC del Centro.

Articulo 17.

Cuando un alumno desee traer algin invitado como oyente a mas
de una sesién, debe solicitar autorizaciéon para que el Comité esté
enterado de tal situacién.

)
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Articulo 18.

Una vez que se haya asignado un grupo y horario de clase a un
alumno, debera respetarlo y no podra cambiarlo a menos que el
SPC lo autorice, ya que esto puede afectar el desarrollo personal
de los estudiantes.

Articulo 19.

Es atribucién del CRZ pasar lista de asistencia al inicio de los
cursos, esto le permitira llevar un control de la continuidad de los
participantes.

Articulo 20.

Las actividades de CRZ seran suspendidas en fechas inhabiles, a
consideracién del Comité y de acuerdo al calendario de trabajo
del Centro.

Articulo 21.

Por razones de seguridad, todo alumno después de clase y
meditaciéon debera abandonar las instalaciones de CRZ a mas
tardar treinta minutos después de terminada la clase, a menos
que haya alguna actividad designada por el Centro que requiera
su presencia.

Articulo 22.

El Centro, se reserva el derecho de cancelar o posponer los eventos
si no se retne el minimo requerido de asistencia o debido a causas
ajenas fuera del control de CRZ.

Articulo 23.

No se reservan lugares en los eventos, a menos que la cuota de
admision sea cubierta en su totalidad antes del inicio del evento.

©
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Articulo 24.
En caso de cheque devuelto el alumno debera cubrir un recargo del

20% mas comisiones.

Articulo 25.

El CRZ tiene disponible un nimero limitado de becas para el
Programa de Educacién Continua asi como para otros eventos. Las
solicitudes de becas y descuentos se haran llegar al Comité a través
de cualquiera de sus miembros.

La renovacion y retencién de las becas estara sujeta a la asistencia
y desempefio del becario. Todas las solicitudes seran evaluadas por
el Comité de CRZ.

De recibir este apoyo por parte de CRZ, se espera que el estudiante
no falte a clases, justificar sus faltas y avisar al comité del Centro al
no poder continuar en el programa de Becas. Esto con la finalidad
de tener un mejor aprovechamiento de las becas disponibles.

Articulo 26.

A todas las personas que asisten al Centro por primera vez, se les
ofrece tres dias de asistencia de prueba a las ensefianzas durante
una semana sin costo alguno. Pueden asistir: lunes, martes,
miércoles y sabado y dependiendo del dia de la semana cuando
lleguen, se les permite completar los tres dias. Posterior a estos tres
dias, la persona tendra que decidir si se queda en el Centro vy se
registra como estudiante pagando la cuota mensual
correspondiente.

Articulo 27.
Los familiares de los nifios del grupo de los sabados especialmente
que lleven a los pequenos a clase, pueden asistir a la clase para

@
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adultos del mismo horario, sin necesidad de cubrir ninguna cuota
adicional por esta ensefanza.

Las cuotas para los nifios son de:

Un nino 200.00
Dos ninos 300.00
Tres ninos 400.00

Si el familiar del nifio se inscribe como estudiante en el Centro, por
el nifio no pagara cuota adicional, el nifio puede asistir Ginicamente
a la clase del sabado disefiada para ninos.

Capitulo Quinto.
De la Etica y principios de comportamiento en el Centro de Dharma

El Centro Rinchen Zangpo es una institucién Budista afiliada a la
FPMT internacional, por lo que en ella se promueve el respeto a
los principios éticos fundamentales del Budismo, a sus fundadores
y a los maestros actuales.

Articulo 28.
Se debe mostrar respeto por las estatuas, fotografias, objetos y
libros, ya que representan la verdad que libera a los seres.

Articulo 28.a

Los libros, notas y demas materiales de lectura de Dharma deberan
guardarse en un lugar limpio, no debe sentarse sobre ellos, ni
pisarlos, ni ponerlos directamente en el suelo. Al transportarlos o
guardarlos se pueden envolver con una tela, que se extendera por
debajo de los libros cuando hayan de ser colocados en el suelo.
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En la gompa, resulta mas practico que cada uno coloque sus libros
lo mas cerca posible de su asiento para no estorbar a los demas. Por
otro lado, las hojas con notas de Dharma nunca deben llevarse al
bafio ni tirarse en lugares sucios. Para deshacerse de ellas, lo mejor
es quemarlas o tirarlas en contenedores especiales para dicho
proposito.

Articulo 28.b.

Guardar silencio en la sala de meditacién, sobre todo durante las
ensefianzas, pujas y cuando haya gente meditando. No leer en la
sala de meditacién libros que no traten de dharma. No fumar.
Mantener sus dispositivos de comunicacién en silencio o apagados,
no en modo vibracién ya que durante la meditacion o ensenanzas
distrae.

Articulo 28.c.

Durante las ensefianzas hay que sentarse de forma respetuosa, sin
recostarse ni apoyarse perezosamente en la pared. Uno puede
cambiar de postura pero siempre cuidando de que las plantas de los
pies (la parte inferior y a menudo menos limpia del cuerpo) no
apunten directamente al maestro ni al altar ni reposen sobre los
libros de Dharma, lo cual se considera descuidado e irrespetuoso.

Articulo 28.d.

Los estudiantes que asistan a ensefianzas de Dharma deberan llegar
puntualmente y quedarse durante toda la sesién, es muestra de
respeto y aconsejable. Hay que ponerse de pie cuando el maestro
entre en la sala. El maestro se sienta a un nivel mas elevado que los
estudiantes por respeto a las ensenanzas. Uno no debe cubrirse la
cabeza durante las ensefianzas, ni llevar cuchillos ni armas.

®
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Articulo 28.e.

Hacer tres postraciones antes de sentarse es sefial de respeto, sin
embargo, no es un requisito estricto. Juntar las manos frente al
pecho es también es una manera adecuada de mostrar respeto. Las
postraciones reducen el falso orgullo y hacen que la mente esté
mas receptiva, pero no es obligatorio adoptar esta practica.

Articulo 28.f.

Es recomendable asistir a las ensenanzas con ropa cémoda, mas no
descuidada, evitar ropa sucia, gorras, o ropa que distraiga
(tirantes, escotes, ropa muy entallada, falda corta, shorts,
demasiadas joyas o accesorios, perfumes).

Ajustarse a estas formas de comportamiento es una forma de
respeto.

Articulo 29.
Respetar la integridad fisica y moral de todos los miembros que
comprenden nuestra institucion: Maestros, alumnos, voluntarios y

Staff de CRZ.

Articulo 30.

Abstenerse de conductas que directa o indirectamente promuevan
la desunion y el conflicto en nuestra comunidad espiritual, tales
como el uso del lenguaje divisorio, chismear, utilizar palabras
hirientes y el proselitismo directa o indirectamente a favor de
otras instituciones dentro del Centro o durante clases o eventos

organizados por el CRZ.

Articulo 31.

Queda estrictamente prohibida la introduccién y consumo de
alcohol y toda clase de drogas recreativas a las instalaciones de
CRZ, asicomo a los eventos que este organiza, tanto en auditorios

como centros de retiro.



Reglamento
Centro Rinchen Zangpo

Articulo 32.

Esta estrictamente prohibido la introduccién de cualquier tipo de
arma blanca o de fuego a las instalaciones del CRZ y eventos
organizados.

Articulo 33.

Se considera una falta grave maltratar o faltar al respeto directa o
indirectamente a los objetos de veneracién budista dispuestos en el
CRZ (figuras, tankas, fotografias, libros, etc.)

Articulo 34.

Es obligacién de todos los estudiantes miembros que asisten al
Centro cuidar el mobiliario y respetar las instalaciones en especial
aquellas que representan a la triple joya.

Articulo 35.

Es obligacién de todos los estudiantes miembros que asisten al
Centro mantener un comportamiento adecuado en las areas de
silencio, meditacién y convivencia del CRZ.

Articulo 36.
Se considera una falta grave tomar del Centro lo que no te es dado

(robar).

Articulo 37.
La violacion de alguno de los articulos del presente reglamento
puede ameritar la expulsion de la persona del CRZ.

Capitulo Sexto. Del cuidado del inmueble y sus activos.
Articulo 38.

Todos los estudiantes registrados y al corriente de sus cuotas
tendran derecho a utilizar la biblioteca del Centro.
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Articulo 39.

Todos los estudiantes registrados y al corriente de sus cuotas
podran solicitar en préstamo libros de la biblioteca siguiendo las
normas de la misma.

Articulo 40.

La biblioteca prestara un libro por persona por un tiempo de 15 dias
naturales.

Articulo 41.

Los estudiantes con libro en préstamo estan obligados a regresarlo a
la biblioteca en las mismas condiciones de cuidado en que fue
prestado y en el tiempo acordado.

Articulo 42.

El Centro y sus activos (excepto biblioteca) como refrigerador,
estufa, computadora, impresora, muebles, bancos, sillas, mesas,
safus, safutones, escritorios, thankas, estatuas, enseres menores,
etc. no se prestan para actividades fuera de las instalaciones de CRZ
6 que no sean propias o programadas por el CRZ o para actividad
de tipo personal.

Articulo 43.

Las instalaciones del Centro no se prestan para hospedar personas
de la localidad, asi como a personas foraneas que vengan a Torreén
a asuntos personales y que no correspondan a ninguna actividad
programada del Centro.

Articulo 44.

El cuidado del Centro es responsabilidad de todos los que asisten al
mismo, cualquier estudiante puede aportar elementos para
embellecerlo y mantenerlo.
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Articulo 45.

El Comité Directivo del Centro esta formado por estudiantes del
mismo.

Articulo 46.

Cualquier estudiante con al menos un ano de asistencia

ininterrumpida al Centro puede formar parte del Comité Directivo.

Articulo 47.

El Comité del Centro esta obligado a presentar informes
econémicos y estado fisico del inmueble y sus activos al menos una
vez al ano. Asi como, poner en el pizarrén del Centro el informe
financiero mensual.

Articulo 48.

El Comité del Centro estd obligado a reunirse una vez al mes para
tratar asuntos relacionados con la administracién y buen
funcionamiento del mismo, la reunion es presidida por la persona a

cargo de la Direcciéon del CRZ ante la FPMT.

Transitorios.

1. El presente reglamento entra en vigor a partir de la
fecha en que se dé a conocer a la comunidad del CRZ y se publique
en el pizarrén de avisos y pagina web del Centro.

2. Cualquier asunto no mencionado en el presente
reglamento, sera resuelto por el Comité del Centro Rinchen

Zangpo.

Torreén Coahuila a 22 de mayo de 2017



Miembros del Comité de
Centro Rinchen Zangpo

Carlos Portal Salas
Director

Gilberto Alva Campos
SPC

Armando De la Rosa

Brenda Moreno Sarmiento
Maria del Carmen Revuelta Rivas

Maestro Residente de
Centro Rinchen Zangpo

Jhampa Shaneman



Filemén Garza 231 Col. Las Margaritas
Torreén, Coahuila Tel. (871) 717 15 22
www.rinchenzangpo.org.mx
info@rinchenzangpo.org.mx
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